17.071 - Pec¢ené zemiaky s maslom (znizena norma)

Kategéria: Prilohy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 12 8,4 171 11,9 22| 154 29| 20,3
Maslo kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2
Sofl kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 60 90 110 150
Hmotnost’ spolu: 60 90 110 150

Technologicky postup:

Zemiaky preberieme a dobre umyjeme kefkou a dame piect do horucej rdry. Upe¢ené zemiaky esSte za horlca po stranach zatlacime,
tak aby na povrchu praskli. Osolime a do vzniknutej praskliny ddme kisok masla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 117 492 | 1,72| 0,00 43| 166 113 0,90 16,1 2,70
B:| 166 694 | 243 | 0,00 6,0 235| 16,0 1,30 22,9 | 3,80
C:)| 214 896 | 3,14| 0,00 77| 304| 208 1,70 29,6 | 4,90
D:l 283| 1185| 4,14 0,00 10,3 | 40,1 27,4 2,20 39,0 | 6,50




